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１ TOP画面
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※初回起動時は、脳力診断から始まります。



２ メインメニュー画面
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※初回起動時は、脳力診断から始まります。



３ トレーニング(8種類)
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神経衰弱【判断力】

カードの配置を覚え、同じカードをめくり、揃える

トレーニング。

どこかな【短期記憶力】

モノの配置を覚え、覚えた場所に置くトレーニング。

あみだくじ【空間認知能力】

線の先にあるモノがどこに着くか辿るトレーニング。

数字さがし【計算処理力】

数字の順番に探し、タップするトレーニング。

積み木かぞえ【空間認知能力】

立体的な積み木の形を想像し、数を数えるトレーニング。

積み木模様【把握力】

積み木ブロックを回転・移動させ、見本と同じ模様に

並べるトレーニング。

迷路【空間認知能力】

迷路をなぞりスタートからゴールに辿り着くトレーニング。

ふくわらい【短期記憶力】

顔に置かれたモノの配置を覚えるトレーニング。
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３ トレーニング(神経衰弱)
-判断力-
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① カードの配置を覚える。

② 同じ絵柄のカードをめくる。

③ カードを揃える。



３ トレーニング(どこかな)
-短期記憶力-
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① 配置を覚える。

② 覚えた場所に置く。



３ トレーニング(あみだくじ)
-空間認知能力-
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① 線の先にあるモノが辿り着く数字を選択する。



３ トレーニング(数字さがし)
-計算処理力-
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① 数字の順番にタップする。



３ トレーニング(積み木かぞえ)
-空間認知能力-
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① 立体的な積み木の形を想像し、その個数を選択する。



３ トレーニング(積み木模様)
-把握力-
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① 積み木を移動・回転させ、見本と同じマスに置く。

② ドラッグで移動、タップで回転させる。

③ 最後の積み木は、回転させてから配置する。



３ トレーニング(迷路)
-空間認知能力-
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① スタートからゴールまでなぞる。



３ トレーニング(ふくわらい)
-短期記憶力-
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① 配置を覚える。

② 質問の位置にあったモノを選択する。



４ 脳トレ
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任意のトレーニングを個別にプレイできる。



５ 脳力診断
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① 年齢と性別を選択する。

②「OK」を押下すると、5つのトレーニングが開始する。

③ 脳年齢の判定結果より、脳カルテが作成される。

※「あなたの脳カルテ」にて確認できます。



６ おすすめオート
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① 「スタート」を押下すると、5つのトレーニングが開始する。

※ 脳力診断の結果に基づき、トレーニングが出題されます。



７ あなたの脳カルテ
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★ 今回の結果が表示される。

★ 前回との比較が表示される。



７ あなたの脳カルテ
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★ これまでの結果と目標が表示される。

★ フクロウからのコメントが表示される。



８ みんなのランキング
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① トレーニングを選択する。

② 実施レベルを選択する。

③「表示」を押下する。



９ スタミナ
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※みんなの脳トレはスタミナ制です。

トレーニングを1つプレイするごとにスタミナを1消費する。

※最大値は5です。

4時間ごとに1回復する。
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～メインメニューから回復するパターン～

①「回復」を押下する。

②「回復」を押下する。

10 スタミナの回復 ❶
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～メインメニューから回復するパターン～

③「OK」を押下する。

10 スタミナの回復 ❶

④ スタミナが全回復する。



10 スタミナの回復 ❷

23

～トレーニングボタンから回復するパターン～

① メインメニューにて、任意のトレーニングを押下する。

②「回復」を押下する。



10 スタミナの回復 ❷
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～トレーニングボタンから回復するパターン～

③「回復」を押下する。
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～トレーニングボタンから回復するパターン～

④「OK」を押下する。

10 スタミナの回復 ❷

⑤ スタミナが全回復する。



10 スタミナの回復 ❸
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～ポイントが不足している場合～

①「回復」を押下する。

② 「AUBEクエストマイページへ」を押下する。

③ AUBEクエストのマイページにてポイントを購入し、

再度スタミナの回復を行う。

※スタミナ回復の詳しい手順については、

本マニュアルのp21をご確認ください。
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